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AYBALA SARE HIKMET

insanlara mutlak bir yardimimin dokunabilmesi ve bu hayattaki yasam amacimi her daim bana
hatirlatarak mutlu olmami saglamasi igin meslek secimimi bu yénde yaptim ve Bagkent Universitesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon béliminden 2021 yilinda mezun oldum. 4 sene boyunca birgok
hastane ve 6zel egitim kurumunda is deneyimine sahip oldum. Staj deneyimlerim sirasinda daha ¢ok
Sporcularda Rehabilitasyon ve Nérolojik Rehabilitasyon alaninda kendimi gelistirdim. Fizyoterapi 2.
sinif stajimda Baskent Universitesi'nde gérev alan Aimanya’da egitim gdérmiis egitmen hocam
sayesinde Lenf-6dem Tedavisini 6grenme olanagina eristim ve hem hastanede gérev alirken, hem
de 6zel hastalarimin tedavilerini gerceklestirirken bu alanda kendimi oldukga gelistirdim. Ayni
zamanda pilates egitmeni ve manuel terapistim. Bilimle kendini sirekli yenileyen ve yeniliklere,
6grenmeye her zaman agik olan bir fizyoterapist olarak, kendimi her gecen giin gelistirmeye devam

ediyorum.

@ Yetenekler

Manuel Terapi

Pilates

Kinesio Bantlama

Tetik Nokta Masaji

Yumusak Doku
Mobilizasyonu

Rehabilitasyon
Kuru igneleme

Fasya Germe

Pelvik Taban
Rehabilitasyonu

@ Egitim
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L, Oca 2021 - Sub 2021

S Mar 2021
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6 Eyl2021 - Mar 2023

Referanslar

Lenfodem Tedavisi

Nérolojik Rehabilitasyon
Spor Yaralanmalarinda

Radyolojik Anatomi
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Universite
Bagkent Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi/Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Balimi (%30 Ingilizce)

Stajyer i
Sacettin Girblz Engelsiz Yagsam Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi, Ankara

Stajyer )
Baskent Universitesi Ankara Hastanesi Umitkdy Poliklinigi,
Ankara

Stajyer
Baskent Universitesi Hastanesi Besevler - Ek Bina

Stajyer
Baskent Universitesi Yapracik Psiko - Sosyal Rehabilitasyon
Merkezi

Stajyer
Baskent Universitesi Hastanesi Yenikent Poliklinigi ve Diyaliz
Merkezi

Stajyer
Baskent Universitesi Ayas Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Merkezi

Stajyer
Bagkent Universitesi Ankara Hastanesi - N6roloji, Ortopedi,
Yanik Unitesi ve Yogun Bakim

Stajyer
Bagkent Universitesi Hastanesi Begsevler - Ek Bina

Fizyoterapist
Ozel Maltepe Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi, Ankara

Talep durumunda referans sunulabilir.

@ Kurslar

e Australia Sports Institute - Pilates Egitmenlik Kursu -Eylil 2021
e OMT Training - Manual Therapy (CPD) -Ekim 2021
e Fzt. Ceylan Ertoy - Trigger Points, Dry Needling, Graston Therapy, Manuel Tools, Cupping

Therapy - Kasim 2021

« Fizyokurs - Radyolojik Anatomi Egitimi (Ust Ekstremite, Alt Ekstremite, Omurga) -Agustos 2022

Seminer / Sertifika / Ozel Egitim

(L Eki 2018

S Ara 2018

y  Ara 2018
y  Ara2018
L, Ara2018

| May 2019

S Kas 2019

10. Uluslararasi Protez - Ortez Kongresi
Turkiye Protez - Ortez Bilim Dernegi

Kardiyak ve Koruyucu Rehabilitasyonda Egzersizin
Onemi
Genglik Durag: - Prof. Dr. Hilya Harutoglu

Sporda Yaralanmalarin Onlenmesi
Genglik Durag: - Prof. Dr. Gil BALTACI

Postir ve Solunum. Beden - Zihin - Nefes
Genglik Duragi - Yrd. Dog. Ozge Ozalp

Diyabette Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Genglik Durag: - Prof. Dr. Gilden Polat

is Saghigi ve Givenligi
Baskent Universitesi

10. Uluslararasi Spor Fizyoterapistleri Kongresi
Spor Fizyoterapistleri Dernegi



